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Übungsrichtlinien „
1. Pfahlstich (Rettungsknoten)
2. Kreuzknoten 
3. Mastwurf, gestochen
 
Hinweis: 

Jedes Mitglied einer Gruppe hat die drei Knoten in Anwesenheit des 
durchzuführen. Sollte ein Knoten falsch gemacht worden sein, gibt es einen 
Fehlerpunkt. 
Sind alle drei Knoten falsch, bleibt es bei der Person bei einem Fehler.
Die gesamte Gruppe kann maximal neun Fehlerpunkte bei Knoten und Stiche 
bekommen. 
 
 

Pfahlstich (Rettungsknoten)
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Übungsrichtlinien „Knoten und Stiche“ 
Pfahlstich (Rettungsknoten) 

, gestochen 

Jedes Mitglied einer Gruppe hat die drei Knoten in Anwesenheit des 
durchzuführen. Sollte ein Knoten falsch gemacht worden sein, gibt es einen 

Sind alle drei Knoten falsch, bleibt es bei der Person bei einem Fehler.
Die gesamte Gruppe kann maximal neun Fehlerpunkte bei Knoten und Stiche 

Pfahlstich (Rettungsknoten) 
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Jedes Mitglied einer Gruppe hat die drei Knoten in Anwesenheit des Schiedsrichters 
durchzuführen. Sollte ein Knoten falsch gemacht worden sein, gibt es einen 

Sind alle drei Knoten falsch, bleibt es bei der Person bei einem Fehler. 
Die gesamte Gruppe kann maximal neun Fehlerpunkte bei Knoten und Stiche 
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Kreuzknoten 
 

 

Mastwurf, gestochen 
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